>8MOOTHIE & SHAKE

YthanaslHindistan Cevizi Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~174 kcal AclllbarB/10

Ananaslhindistan cevizi smoothie, tropik meyve tad1riafif sttlii doku ile bir araya getirip yazlllbir bardak
Uretir.

Malzemeler

¢ 250 gr Ananas

* 250 ml Hindistan cevizi sutu
* 1 tatikas@iLime suyu

e 4 kiip Buz

Yap¥1
1. Ananasdograyln.
2. Malzemeleri blendera alln.

3. Kar§ln8b saniye ¢ekip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

AnanasXkicik kiip dogramak blenderlmaha hlztlbnmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Bardaglrkenarlnananas parcaslakarak servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ananasli-hindistan-cevizi-smoothie



