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>d Ananasl1 Hindistan Cevizi Smoothie
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~174 kcal Açl1k bar1 3/10

Ananasl1 hindistan cevizi smoothie, tropik meyve tad1n1 hafif sütlü doku ile bir araya getirip yazl1k bir bardak 
üretir.

Malzemeler

• 250 gr Ananas

• 250 ml Hindistan cevizi sütü

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Lime suyu

• 4 küp Buz

Yap1l1ş
1. Ananas1 doğray1n.

2. Malzemeleri blendera al1n.

3. Kar1ş1m1 35 saniye çekip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ananas1 küçük küp doğramak blender1n daha h1zl1 dönmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Bardağ1n kenar1na ananas parças1 takarak servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ananasli-hindistan-cevizi-smoothie


