<MAKARNA & PILAV

Ahkara incikli Sehriye Tava

Toplam 115 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Zor ~640 kcal

Ankara tava, kuzu incik suyunda kavrulmus arpa sehriyeyi domates, biber ve etle flrindgrlestiren kalaballk
sofra yemedgidir.

Malzemeler
* 4 adet Kuzu incik
3 su bardaglArpa sehriye
» 2 yemek kasfiTTereyagl
« 2 adet Sogan
* 3 adet Yesil biber
» 3 adet Domates
¢ 5 su bardagEt suyu
« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Kuzu incikleri tuzlu suda 60 dakika yumusayana kadar haslay1n.
2. Tereyaglndaogan ve biberleri 6 dakika kavurun.

3. Arpa sehriyeyi ekleyip rengi donene kadar 5 dakika ¢evirin.

4. Domates, slcalet suyu ve incikleri flrkablndairlestirin.

5. 200°C flrindb-30 dakika sehriye suyunu ¢cekene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

incik suyunu siiziip slcaleklemek sehriyenin esit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Tursu, caclke koz biberle flrindaicalclkarln.

Alerjenler

Gluten Sut
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