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<V Ankara İncikli Şehriye Tava
Toplam 115 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 95 dk 6 kişilik Zor ~640 kcal

Ankara tava, kuzu incik suyunda kavrulmuş arpa şehriyeyi domates, biber ve etle f1r1nda birleştiren kalabal1k 
sofra yemeğidir.

Malzemeler

• 4 adet Kuzu incik

• 3 su bardağ1 Arpa şehriye

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 adet Soğan

• 3 adet Yeşil biber

• 3 adet Domates

• 5 su bardağ1 Et suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuzu incikleri tuzlu suda 60 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Tereyağ1nda soğan ve biberleri 6 dakika kavurun.

3. Arpa şehriyeyi ekleyip rengi dönene kadar 5 dakika çevirin.

4. Domates, s1cak et suyu ve incikleri f1r1n kab1nda birleştirin.

5. 200°C f1r1nda 25-30 dakika şehriye suyunu çekene kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

İncik suyunu süzüp s1cak eklemek şehriyenin eşit pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu, cac1k ve köz biberle f1r1ndan s1cak ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten Süt
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