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MAKARNA & PILAV

Ankara Ollugun Koru

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Orta

~480 kcal Aclllbar1//10

Ankara 6llagun kora, eristeyi kavrulmus klymave yagla tepside flrlnlayégs cevrilerek dilimlenen sade bir

sehir yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr Erigte

* 250 gr Dana klyma

* 4 yemek kasfiTTereyagl
* 1 yemek kas@ilS1yhg

« 1 tatlkas@TTuz

0.5 cay kas@Karabiber
* 2 su bardagIyogurt

YapX1

1.

2.

3.

Eristeyi tuzlu kaynar suda 6 dakika diri kalacak sekilde haglayln.
Eristeyi sizlp 1 yemek kasfjtereyaglyldarmanlayln.
Klymayllwhgda 8 dakika suyunu gcekene kadar kavurun.
Klymayduz ve karabiber ekleyip yaglanmg tepsiye yayln.
Eristeyi klymaniistiine serip kalan tereyaglrezdirin.

Tepsiyi 190°C flrlnd® dakika pigirin.

Yemedi ters cevirip kare dilimleyin, yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi tam yumusatmadan siizmek flrlnd#ri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve tursuyla slcakdilimler halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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