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<] Ankara Öllüğün Körü
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~480 kcal Açl1k bar1 7/10

Ankara öllüğün körü, erişteyi kavrulmuş k1yma ve yağla tepside f1r1nlay1p ters çevrilerek dilimlenen sade bir 
şehir yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Erişte

• 250 gr Dana k1yma

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 2 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Erişteyi tuzlu kaynar suda 6 dakika diri kalacak şekilde haşlay1n.

2. Erişteyi süzüp 1 yemek kaş1ğ1 tereyağ1yla harmanlay1n.

3. K1ymay1 s1v1 yağda 8 dakika suyunu çekene kadar kavurun.

4. K1ymaya tuz ve karabiber ekleyip yağlanm1ş tepsiye yay1n.

5. Erişteyi k1yman1n üstüne serip kalan tereyağ1n1 gezdirin.

6. Tepsiyi 190°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

7. Yemeği ters çevirip kare dilimleyin, yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi tam yumuşatmadan süzmek f1r1nda diri kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve turşuyla s1cak dilimler halinde servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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