<MAKARNA & PILAV

Fhkara Tava Arpa Sehriyeli

Toplam 105 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 90 dk 5 kisilik Zor ~570 kcal AclllbarB/10

Ankara tava, kuzu etini domatesli suyla pisirip kavrulmus arpa sehriyenin tzerine flrlndzktiren klasik bir
pilav yemegidir.

Malzemeler

* 600 gr Kuzu kusbasl

« 2 su bardaglArpa sehriye
« 2 adet Sogan

3 adet Domates

» 2 yemek kasfiITereyagl

* 4 su bardagEt suyu

« 3 adet Yesil biber

YapX1

1. Kuzu etini tencerede suyunu sallgekene kadar muhdrleyin.

2. Sogan ve biberi ekleyip 6 dakika yumusatln.

3. Domatesleri katlpetle birlikte 45 dakika k1sHteste pisirin.

4. Arpa sehriyeyi tereyag1ndd dakika altlmengi olana kadar kavurun.
5. Sehriyeyi flrkablngaylpistine etli karglnykrlestirin.

6. Slcalet suyunu ekleyip 190°C flrindb dakika ¢ektirin.

7. Kab10 dakika dinlendirip pilavilttan Uste havalandl1rin.

PUF NOKTASI

Sehriyeyi kahverengiye donmeden almak pilavlryanlkat vermesini onler.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke koz biber ekleyip flrkablndaservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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