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>W Antalya Bergamotlu Tahinli Piyaz
Toplam 21 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~240 kcal

Antalya usulü bergamotlu tahinli piyaz, haşlanm1ş fasulyeyi tahin, bergamot suyu ve yumurtayla yoğun 
ama ferah bir salataya dönüştürür.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Bergamot suyu

• 2 adet Yumurta

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 9 dakika haşlay1p soğutun.

2. Tahin, bergamot suyu ve az suyla ak1şkan sos haz1rlay1n.

3. Fasulyeyi sos ve maydanozla nazikçe harmanlay1n.

4. Yumurta dilimleriyle salatay1 servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Bergamot suyunu limon gibi ölçülü kullanmak tahini ac1laşt1rmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1 ve maydanozla soğuk servis edin.

Alerjenler

Susam Yumurta
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