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HAMtalya Bergamotlu Tahinli Piyaz

Toplam 21 dk Haz1rllb dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~240 kcal

Antalya usulil bergamotlu tahinli piyaz, haslanm# fasulyeyi tahin, bergamot suyu ve yumurtayla yogun
ama ferah bir salataya donusturar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
* 3 yemek kasfjIrahin

» 2 yemek kasf@iBergamot suyu

2 adet Yumurta

¢ 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Yumurtalar® dakika haslaylgsogutun.

2. Tahin, bergamot suyu ve az suyla ak§kan sos hazlrlayln.
3. Fasulyeyi sos ve maydanozla nazikge harmanlayln.

4. Yumurta dilimleriyle salataykervis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Bergamot suyunu limon gibi 6lculi kullanmak tahini acllatlrmaz.

SERVIS ONERISI

Zeytinyagde maydanozla soguk servis edin.

Alerjenler

Susam Yumurta
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