>BOSLAR & DIPPLER

Sentalya Hibes Mezesi

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal Aclllbar1/10

Hibes, tahin, limon suyu, sarlmsakkimyon ve klrmlufieri koyu klvaml&irilebilir Antalya mezesi haline
getirir.

Malzemeler

« 1 su bardagIrahin

0.5 su bardaglimon suyu
» 3 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Kimyon

« 1 tatlkas@Tratitoz biber

* 2 yemek kas@iZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

« 2 yemek kas@iMaydanoz

Yap¥1

1. Tahin, kimyon, toz biber ve tuzu genis kaseye alln.

2. SarlmsgZXzip tahin kar§lmlrekleyin.

3. Limon suyunu ¢ seferde ekleyip her eklemede plrizsiz ¢lrpln.
4. Zeytinyaglndce akltaraknezeye yedirin.

5. Klvantok koyuysa 2 yemek kas@ilsoguk suyla agln.

6. Maydanoz serpip 10 dakika buzdolablndalinlendirin.

PUF NOKTASI

Limon suyunu azar azar eklemek tahinin keskinlesmeden krema gibi a¢climaskaflar.

SERVIS ONERISI

KlzarmEkmek, ¢ig sebze ve 1zgardavuk yanlnd&uguk kaselerde sunun.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/antalya-hibes-mezesi



