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>Ù Antalya Hibeş
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 1/10

Antalya hibeşi, tahin, limon ve kimyonla haz1rlanan yoğun k1vaml1, ekşi ve aromatik bir mezedir.

Malzemeler

• 200 gr Tahin

• 4 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tahin, limon suyu ve sar1msağ1 ç1rp1n.

2. Kimyon ve tuzu ekleyin.

3. K1vam1 suyla aç1p 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Tahin koyuysa suyu kaş1k kaş1k ekleyin; bir anda inceltmek dokuyu bozar.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek, haşlanm1ş sebze veya bal1k yan1nda servis edin.

Alerjenler

Susam
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