<CORBALAR

#ntalya KulaklXorba

Toplam 80 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Zor ~390 kcal

KulaklXorba, kiiciik mantllarbhut ve yogurtlu terbiyeyle pisiren, naneli yagla tamamlanan Antalya usuli
doyurucu ¢orbad1lr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

1 adet Yumurta

« 200 gr Dana klyma

* 1 su bardagHaslanmg nohut
1.5 su bardaglyogurt

* 2 yemek kas@TTereyagl

« 1 tatikas@XKuru nane

YapX1

1. Un, yumurta, tuz ve az suyla sert hamur yogurun.
2. Hamuru 20 dakika dinlendirip ince agln.

3. Klymatuz ve karabiberle kuguk i¢ hazlrlayln.

4. Hamuru kare kesip minik mantllakapatln.

5. Nohut ve mantllakhynar suda 15 dakika pigirin.

6. Yogurdu 1lltaraglorbaya ekleyin ve naneli tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Mantllakliciik kapatmak corba icinde dengeli kag1kokmasderir.

SERVIS ONERISI

Kuru naneli tereyagdve limonla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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