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<r Antalya Kulakl1 Çorba
Toplam 80 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Zor ~390 kcal

Kulakl1 çorba, küçük mant1lar1 nohut ve yoğurtlu terbiyeyle pişiren, naneli yağla tamamlanan Antalya usulü 
doyurucu çorbad1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 200 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

Yap1l1ş
1. Un, yumurta, tuz ve az suyla sert hamur yoğurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirip ince aç1n.

3. K1yma, tuz ve karabiberle küçük iç haz1rlay1n.

4. Hamuru kare kesip minik mant1lar kapat1n.

5. Nohut ve mant1lar1 kaynar suda 15 dakika pişirin.

6. Yoğurdu 1l1tarak çorbaya ekleyin ve naneli tereyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mant1lar1 küçük kapatmak çorba içinde dengeli kaş1k lokmas1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kuru naneli tereyağ1 ve limonla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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