
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>g Antalya Serpme Börek
Toplam 70 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Zor ~360 kcal Açl1k bar1 5/10

Serpme börek, ince aç1lan hamurun peynirli harçla katlan1p sacda veya tavada pişirildiği Antalya usulü ç1t1r 
börektir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Su

• 250 gr Beyaz peynir

• 0.3 demet Maydanoz

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla pürüzsüz hamur yoğurun.

2. Hamuru 30 dakika kapal1 dinlendirin.

3. Peynir ve maydanozu ezmeden kar1şt1r1n.

4. Hamuru yağlanm1ş tezgahta ince aç1n.

5. Peynirli harc1 serpip hamuru zarf gibi katlay1n.

6. Böreği yağl1 tavada her yüzü 5 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru dinlendirmek açarken y1rt1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak böreği domates, salatal1k ve çayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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