
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Antep Kat1kl1 Dolma
Toplam 95 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Zor ~270 kcal Açl1k bar1 6/10

Antep kat1kl1 dolmas1 kabaklar1n bulgurlu k1ymal1 içle doldurulup sar1msakl1 yoğurtla servis edilmesidir.

Malzemeler

• 8 adet Kabak

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr Dana k1yma

• 400 gr Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 oyup haz1rlay1n.

2. Bulgur ve k1ymayla iç haz1rlay1p kabaklar1 doldurun.

3. Dolmalar1 45 dakika pişirip yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1 gevşek doldurun; bulgur pişerken şişer ve iç harç taşmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurdu üstüne gezdirip yan1nda s1cak pideyle ana tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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