>BEBZE YEMEKLERI

Hntep KatlkOdolma

Toplam 95 dk Haz1rlB0O dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Zor ~270 kcal Aclllbar®/10

Antep katlktbimaskabaklarlrbulgurlu klymaidle doldurulup sarlmsakybgurtla servis edilmesidir.

Malzemeler
* 8 adet Kabak
« 1 su bardagince bulgur
» 300 gr Dana klyma
« 400 gr Yogurt
* 2 disg Sarlmsak

Yap ¥l
1. Kabaklarbyup hazlrlayln.
2. Bulgur ve klymaylag hazlrlay abaklardoldurun.

3. Dolmalar¥5 dakika pisirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Kabaklargevsek doldurun; bulgur piserken siser ve i¢ har¢ tasmaz.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurdu Ustiine gezdirip yanlndalcalpideyle ana tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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