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<r Antep Yoğurtlu Yuvalama
Toplam 125 dk Haz1rl1k 70 dk · Pişirme 55 dk 8 kişilik Zor ~410 kcal

Antep yoğurtlu yuvalama, minik pirinçli köfteleri nohut ve et suyuyla pişirip süzme yoğurtla ipeksi, bayra-

ml1k bir çorbaya çevirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pirinç unu

• 300 gr Dana k1yma

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 400 gr Kuşbaş1 et

• 3 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Kuşbaş1 eti tencerede 35 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Pirinç unu ve k1ymay1 yoğurup nohut kadar köfteler yuvarlay1n.

3. Köfteleri et suyunda 12 dakika pişirin.

4. Nohudu ekleyip çorbay1 8 dakika daha kaynat1n.

5. Yoğurt ve yumurtay1 1l1şt1r1p tencereye kat1n, naneli tereyağ1yla tamamlay1n.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri çok küçük yuvarlamak yuvalaman1n klasik dokusunu verir.

SERVIS  ÖNERISI

Naneli tereyağ1 gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/antep-yogurtlu-yuvalama


