<CORBALAR

Xgaziantep Yuvalama

Toplam 160 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~545 kcal AclllbarB/10

Yuvalama, pirincli minik kofteleri nohut, et ve stizme yogurt terbiyesiyle pisiren emek isteyen Gaziantep
yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr Kusbasdana eti

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 2 su bardagPiring

* 250 gr Dana klyma

* 4 su bardagSizme yogurt
1 adet Yumurta sarlsl

« 2 yemek kasfiITereyagl

« 1 yemek kas@iKuru nane

« 1 tatlkas@Tuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l
1. Eti 5 su bardagkuyla 60 dakika yumusayana kadar pisirin.

2. Pirinci 1slatHuiziin, robotta iri k1ri&nelere cekin.

3. Piring, klymatuz ve karabiberi yogurup nohut blyukligunde kofteler yapln.
4. Ettenceresine nohut ve kofteleri ekleyip 15 dakika pisirin.

5. Yogurt ve yumurta sarlsiitpXicalet suyuyla Hitlrin.

6. Terbiyeyi tencereye yavasca ekleyip 8 dakika k1sHteste pisirin.

7. Tereyaglndananeyi 1 dakika k1zdlghpbanlnizerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yogurt terbiyesine slcalet suyunu yavas eklemek kesilmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Uzerine kuru naneli yag gezdirip derin kaselerde slcalservis edin.

Alerjenler

Sat Yumurta
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