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<b Anticuchos de Pollo
Toplam 28 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~246 kcal Açl1k bar1 7/10

Anticuchos de pollo, tavuğu ac1 biber ve sirkeyle marine ederek dumanl1, sulu ve sokak usulü bir Peru şişi 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 1 yemek kaş1ğ1 Ac1 biber püresi

• 1 yemek kaş1ğ1 Sirke

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsü ve Ac1 biber püresi için ön haz1rl1ğ1 tamamlay1p kalan ürünleri tezgaha al1n.

2. Tavuk göğsünü kuşbaş1 doğray1p ac1 biber püresi, sirke ve yağla kar1şt1r1n.

3. Marineyi çekmesi için tavuklar1 buzdolab1nda 45 dakika bekletin.

4. Tavuklar1 şişlere eşit aral1klarla dizin.

5. Izgaray1 yüksek 1s1ya getirin ya da f1r1n1 220°C'ye 1s1t1n.

6. Şişleri çevirerek toplam 10-12 dakika pişirin.

7. Anticuchos de Pollo tarifini k1sa bir dinlenmeden sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Marineyi k1sa da olsa bekletmek tad1 belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Şişleri haşlanm1ş patates, m1s1r ve aji sosla s1cak servis edin.
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