>ET YEMEKLERI

Jknticuchos

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbarl7/10

Anticuchos, marine edilmis dana etini siste pisirerek tltsli ve baharatlbir Peru sokak yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler

* 500 gr Dana eti
* 1 yemek kas@Sirke
¢ 1 cay kas@iTToz klrmilier

* 2 dis Sarlmsak
YapH¥1
1. Dana etini iri kpler halinde kesip sirke, sarlmsake klrmutierle harmanlayln.
2. Etibuzdolablndan az 1 saat marine edin.
3. Marine etleri sislere sllidmayacak bicimde dizin.
4. lzgarayXok iyi 1slvensigleri rafa yerlestirin.
5. Etleri gevirerek toplam 8-10 dakika pisirin, k1salinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Eti k1samarine etmek bile siste belirgin tat blraklr.

SERVIS ONERISI

Yanlndaslanm§ patates ve aji sos koyup sisleri slcalsunun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/anticuchos-peru-usulu



