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<b Anticuchos
Toplam 28 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~236 kcal Açl1k bar1 7/10

Anticuchos, marine edilmiş dana etini şişte pişirerek tütsülü ve baharatl1 bir Peru sokak yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 500 gr Dana eti

• 1 yemek kaş1ğ1 Sirke

• 1 çay kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Dana etini iri küpler halinde kesip sirke, sar1msak ve k1rm1z1 biberle harmanlay1n.

2. Eti buzdolab1nda en az 1 saat marine edin.

3. Marine etleri şişlere s1k1 olmayacak biçimde dizin.

4. Izgaray1 çok iyi 1s1t1n ve şişleri rafa yerleştirin.

5. Etleri çevirerek toplam 8-10 dakika pişirin, k1sa dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti k1sa marine etmek bile şişte belirgin tat b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na haşlanm1ş patates ve aji sos koyup şişleri s1cak sunun.
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