>HAMUR ISLERI

Afayes

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~322 kcal Aclllbarb/10

Arayes, ince pidelerin araslndaharatiklymaloldurup 1zgarad&lzartanl.ibnan mutfaglndaltékmek ve
sulu ici aynlanda veren sevilen bir sokak isidir.

Malzemeler

4 adet Pide ekmegi

¢ 300 gr Klyma

« 1 adet Sogan

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1
1. Klymasogan ve baharatlarkar§tlripharchazlrlayln.
2. Pideleri aglpnce kat icle doldurun.

3. Arayesleri tavada ya da 1zgaradaki yuzi toplam 10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pideleri tamamen doldurmadan ince tabaka blrakmalic harclresit pigsmesini kolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Yanlnaogurtsuz tahin sos ya da salatayla s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/arayes-lubnan-usulu



