>HAMUR ISLERI

¥Depa

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Kolay ~250 kcal Aclllbarb/10

M1sinu hamurunun tavada pisirildigi Kolombiya ve Venezuela ekmedgi.

Malzemeler
« 2 su bardagOn pisirilmis m1stinu
« 2.5 su bardagillisu
1 cay kas@iTTuz
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 150 gr Peynir

Yap ¥l
1. Milslinu, su ve tuzu kar§tlri® dakika dinlendirin.
2. Hamurdan kallmiskler yapln.

3. Arepalartavada her ylzl 6-7 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamur ele yapgmayan yumusak klvamdalmallkuru kallrsaatlar.

SERVIS ONERISI

Peynir, avokado veya fasulye ezmesiyle doldurun.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/arepa



