>HCECEKLER

Frmutlu TarclrKomposto

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~48 kcal

Polonya usulll armutlu tar¢lrkomposto, armudu tar¢live bal ile bulusturarak serin ya da 1l1gilebilen sade
bir icecek kurar.

Malzemeler
2 adet Armut
« 1 adet Tar¢lrgubugu
» 2 yemek kasfiBal
* 2 adet Karanfil

* 5 su bardagSu

Yap¥1
1. Armutu iri dilimleyip su, tar¢lrve karanfille kaynatln.
2. Balkkleyip kompostoyu 4 dakika daha pisirin.

3. lcecegi suzup 1lija da soduk servis edin.

PUF NOKTASI

Armutu iri dilimlemek kompostoda 12 dakikada parcalanmadan kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Tar¢clrgubuguyla servis edin.
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