>8MOOTHIE & SHAKE

Sormutlu Zencefil Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~138 kcal AclllbarB/10

Armutlu zencefil smoothie, meyvenin yumusak tad1rigafif slcaklileren kok aromayla birlestiren serin bir
icecektir.

Malzemeler
2 adet Armut
10 gr Taze zencefil
« 1 tatikas@iLimon suyu
* 150 ml Su

Yap¥1
1. Armudu dograyln.
2. Zencefil, limon suyu ve suyu blendera alln.

3. Kar§ln8b saniye ¢ekip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Zencefili az tutmak armudun ana tad1rkbrur.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta, Ustline ince armut dilimi koyarak iyice soguk servis edin.
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