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<\ Kars Arpa Şehriyeli Erişte Pilav1
Toplam 23 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~244 kcal Açl1k bar1 5/10

Kars arpa şehriyeli erişte pilav1, erişte ve arpa şehriyeyi tereyağ1nda kavurarak sade ama dolgun bir sofra 
eşliği haz1rlar.

Malzemeler

• 200 gr Erişte

• 0.5 su bardağ1 Arpa şehriye

• 20 gr Tereyağ1

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Şehriyeyi tereyağ1nda 3 dakika kavurun.

2. Erişteyi ekleyip 2 dakika daha çevirin.

3. Suyu ekleyip pilav1 10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Şehriyeyi erişteden önce kavurmak renk dengesini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na et yemeği ve ayran koyup pilav1 s1cak ana tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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