<MAKARNA & PILAV

ars Arpa Sehriyeli Erigte Pilavl

Toplam 23 dk HazlrlBdk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~244 kcal Aclllbarb/10

Kars arpa sehriyeli eriste pilavleriste ve arpa sehriyeyi tereyaglnd&avurarak sade ama dolgun bir sofra
esligi hazlrlar.

Malzemeler
« 200 gr Erigte
¢« 0.5 su bardaglArpa sehriye
« 20 gr Tereyagl
2.5 su bardagSu

YapH¥1
1. Sehriyeyi tereyag1lnd&a dakika kavurun.

2. Eristeyi ekleyip 2 dakika daha cevirin.

3. Suyu ekleyip pilav1l0 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Sehriyeyi eristeden 6nce kavurmak renk dengesini korur.

SERVIS ONERISI

Yanlnat yemegi ve ayran koyup pilavklcalana tabakta sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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