<MAKARNA & PILAV

Hdpa Sehriyeli Nohut Pilavl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal Aclllbarl7/10

Arpa sehriye ve nohutla kurulan bu pilav, sade bir ana yemegin yanlikendi baslnala doyuran hale getirir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPiring

0.5 su bardaglArpa sehriye
» 200 gr Haslanm$ nohut

* 1 yemek kasfiTTereyagl

YapH¥1

1. Arpa sehriyeyi tereyaglndaafif renk alana kadar kavurun.
2. Pirinci ve haglanm$ nohudu ekleyip birkag tur ¢evirin.

3. Slcalsuyunu verip kapagXkapatlin.

4. PilavklsHteste 15 dakika pisirin.

5. 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Arpa sehriyeyi 6nce hafif renk ald1rlrsamllavinaddaha derinlesir.

SERVIS ONERISI

Caclke tursuyla, yanlnd&uru kofte varsa slcalsofraya ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten Sut
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