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<s Arroz Chaufa
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~302 kcal Açl1k bar1 6/10

Arroz chaufa, pirinci soya sosu, yumurta ve tavukla wokta çevirerek Peru-Çin çizgisinde h1zl1 bir pilav ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş pirinç

• 250 gr Tavuk göğsü

• 2 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsü malzemesini tavada 5-6 dakika kavurun.

2. Haşlanm1ş pirinç malzemesini y1kay1p tencereye ekleyin.

3. Soya sosu ilave edip kar1ş1m1 bir kez çevirin.

4. Haşlanm1ş pirinç yumuşay1p suyunu çekene kadar 14-18 dakika pişirin.

5. Tavuk göğsü pişer pişmez s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğuk pilav wokta daha tane tane kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne taze soğan serpip yan1nda lime dilimiyle woktan s1cak sunun.

Alerjenler

Yumurta Soya
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