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<Z Arroz Congri
Toplam 50 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Kolay ~290 kcal Açl1k bar1 7/10

Küba siyah fasulyeli pilav1 pirinç, fasulye suyu ve kimyonla tek tencerede pişer.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 1 su bardağ1 Siyah fasulye

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun.

2. Pirinç, fasulye ve baharat1 ekleyin.

3. Fasulye suyuyla 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tuzu pişmenin sonunda eklemek baklagilin kabuğunun sertleşmesini engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda k1zarm1ş muz ve lime dilimiyle s1cak ana tabakta servis edin.
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