<CORBALAR

Lrtsoppa

Toplam 90 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Artsoppa, sarbezelyenin uzun pismeyle koyulastidve isvec'te 6zellikle soguk giinlerde aglrbalbir 6giin
olarak icilen klasik bir corbad1r.

Malzemeler

2 su bardagSarbezelye
¢ 1 adet Sogan

1 adet Havug

« 1 adet Defne yapragl
1 cay kas@iTTuz

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Sarbezelyeyi ylkayipumkinse bir gece suda bekletin, ertesi gtin stiziin.

2. Soganiri dograylnhavucu dilimleyin ve defne yapraglyldencereye alln.

3. Bezelye ve 2 litre suyu ekleyip kaynatlniizerindeki kopugu alarak pisirmeye baslayln.
4. CorbayklsHteste 60-75 dakika bezelyeler iyice daglllncayadar pisirin, tuzunu ekleyin.

5. Defne yapraglmllkarlmaydanozu serperek slcalservis yapln.

PUF NOKTASI

Bezelyeyi bir gece 6nceden lslatmalcorbanlmaha esit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ince klylymaydanoz serperek slcalservis edin.
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