>BEBZE YEMEKLERI

tvin Cevizli Kara Lahana Kavurmasl

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~245 kcal

Artvin usull cevizli kara lahana kavurmaslhaglanmg lahanayXeviz, sogan ve pul biberle tok, dumanlbir
tavaya tagir.

Malzemeler

* 1 demet Kara lahana
0.5 su bardagXeviz

« 1 adet Sogan

* 1 cay kas@Pul biber

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Karalahanaylince dograyl@8 dakika haslayln.

2. Haslanan lahanaysizip avugla suyunu s1k1n.

3. SoganZeytinyag1lnddb dakika yumusayana kadar pisirin.
4. Lahana ve pul biberi tavaya al1@8 dakika kavurun.

5. Cevizi ekleyip 2 dakika daha cevirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Lahanayhasladlktarsonra slkmakavurmanlrsulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegi ve yogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis
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