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>X Artvin Cevizli Kara Lahana Kavurmas1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~245 kcal

Artvin usulü cevizli kara lahana kavurmas1, haşlanm1ş lahanay1 ceviz, soğan ve pul biberle tok, dumanl1 bir 
tavaya taş1r.

Malzemeler

• 1 demet Kara lahana

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kara lahanay1 ince doğray1p 8 dakika haşlay1n.

2. Haşlanan lahanay1 süzüp avuçla suyunu s1k1n.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşayana kadar pişirin.

4. Lahana ve pul biberi tavaya al1p 8 dakika kavurun.

5. Cevizi ekleyip 2 dakika daha çevirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 haşlad1ktan sonra s1kmak kavurman1n sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeği ve yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş
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