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Fesure

Toplam 180 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 120 dk 10 kisilik Zor ~360 kcal AclllbarB/10

Bugday, baklagiller, kuru meyveler ve yemislerle yapllargeleneksel bereket tatl1s1.

Malzemeler
* 2 su bardaglAsurelik bugday
¢ 0.5 su bardagNohut
0.5 su bardagXuru fasulye
2.5 su bardagSeker
¢ 10 adet Kuru kay1s1
0.5 su bardagXKuru tGziim
« 6 adet incir
* 0.5 su bardagXeviz ici
¢ 0.5 su bardagF1ndlk
12 su bardagSu

YapH¥1
1. Bugday, nohut ve fasulyeyi bir gece ayrkaplarda 1slatln.

N

Bugday®0 dakika, nohut ve fasulyeyi ayrtencerelerde yumusayana kadar haslayln.
3. Bugdaylrenceresine nohut, fasulye ve suyu ekleyip 20 dakika kaynatln.

4. Dogranm§ kaylsliziim ve sekeri ekleyip 20 dakika daha pisirin.

5. inciri son 5 dakikada ekleyin ve tatl1Khaselere paylastirin.

6. Ceviz ve flnd1ksisleyin.

PUF NOKTASI

Bugday, nohut ve fasulyeyi ayrhaslaylnher malzeme kendi stiresinde yumusar ve tatlbulanlklamaz.

SERVIS ONERISI

Nar, tar¢live cevizle kaselerde servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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