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Buğday, baklagiller, kuru meyveler ve yemişlerle yap1lan geleneksel bereket tatl1s1.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Aşurelik buğday

• 0.5 su bardağ1 Nohut

• 0.5 su bardağ1 Kuru fasulye

• 2.5 su bardağ1 Şeker

• 10 adet Kuru kay1s1

• 0.5 su bardağ1 Kuru üzüm

• 6 adet İncir

• 0.5 su bardağ1 Ceviz içi

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 12 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Buğday, nohut ve fasulyeyi bir gece ayr1 kaplarda 1slat1n.

2. Buğday1 90 dakika, nohut ve fasulyeyi ayr1 tencerelerde yumuşayana kadar haşlay1n.

3. Buğday1n tenceresine nohut, fasulye ve suyu ekleyip 20 dakika kaynat1n.

4. Doğranm1ş kay1s1, üzüm ve şekeri ekleyip 20 dakika daha pişirin.

5. İnciri son 5 dakikada ekleyin ve tatl1y1 kaselere paylaşt1r1n.

6. Ceviz ve f1nd1kla süsleyin.

PÜF  NOKTASI

Buğday, nohut ve fasulyeyi ayr1 haşlay1n; her malzeme kendi süresinde yumuşar ve tatl1 bulan1klaşmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Nar, tarç1n ve cevizle kaselerde servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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