>BEBZE YEMEKLERI

Atakilt Wat Sebze Yahni

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbarb/10

Atakilt wat, lahana, patates ve havucu zerdecal, kimyon, sarlmsake zencefille pisiren vegan Etiyopya
sebze yahnisidir.

Malzemeler

0.5 adet Beyaz lahana

3 adet Patates

» 3 adet Havug

1 adet Kuru sogan

* 3 dis Sarlmsak

* 1 yemek kas@ITaze zencefil
* 3 yemek kasiZeytinyagl
1 cay kasf@iZerdecal

* 1 cay kas@iKimyon

* 0.5 cay kasfiKarabiber

« 1 tatlkas@TTuz

0.5 su bardagiSu

Yap¥1

1. Lahana, patates, havug ve kuru soganiri ama esit dograyln.

2. Zeytinyaglndasogan®b dakika yumusatln.

3. Sarlmsakzencefil, zerdecal, kimyon ve karabiberi ekleyip 1 dakika gevirin.
4. Patates ve havucu tencereye katlp dakika kavurun.

5. Lahana, tuz ve yarlnsu bardagsuyu ekleyin.

6. Atakilt watkapak kapal1l8 dakika pisirin, sebzeler ezilmesin diye iki kez kargtlrin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri k1sHteste kapakla pisirin, kendi buharyemegi sulandlrmadaryumusatlr.

SERVIS ONERISI

injera, pilav veya mercimek yahnisi yanlndalcalservis edin.
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