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>l Atakilt Wat Sebze Yahni
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 5/10

Atakilt wat, lahana, patates ve havucu zerdeçal, kimyon, sar1msak ve zencefille pişiren vegan Etiyopya 
sebze yahnisidir.

Malzemeler

• 0.5 adet Beyaz lahana

• 3 adet Patates

• 3 adet Havuç

• 1 adet Kuru soğan

• 3 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Taze zencefil

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Lahana, patates, havuç ve kuru soğan1 iri ama eşit doğray1n.

2. Zeytinyağ1nda soğan1 5 dakika yumuşat1n.

3. Sar1msak, zencefil, zerdeçal, kimyon ve karabiberi ekleyip 1 dakika çevirin.

4. Patates ve havucu tencereye kat1p 5 dakika kavurun.

5. Lahana, tuz ve yar1m su bardağ1 suyu ekleyin.

6. Atakilt wat1 kapak kapal1 18 dakika pişirin, sebzeler ezilmesin diye iki kez kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri k1s1k ateşte kapakla pişirin, kendi buhar1 yemeği suland1rmadan yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

İnjera, pilav veya mercimek yahnisi yan1nda s1cak servis edin.
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