<MAKARNA & PILAV

#dina IspanaklArpa Sehriye

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~305 kcal

Yunan usulu 1spanakéitpa sehriye, kiicik makarnayIlspanakbeyaz peynir ve limonla ferah bir tencere
yemegine donusturdr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
300 gr Ispanak

« 100 gr Beyaz peynir

* 1 cay kasf@iLimon kabugu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1

1. Arpa sehriyeyi zeytinyag1nd& dakika kavurun.
2. Slcalsuyu ekleyip 12 dakika pisirin.

3. Ispanagkon 3 dakikada tencereye katln.

4. Beyaz peynir ve limon kabuguyla servis edin.

PUF NOKTASI

Ispanagkona blrakmakengini canltutar.

SERVIS ONERISI

Limon ve yogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/atina-ispanakli-arpa-sehriye



