>APERATIFLER

¥Rina Kabakl|Feta Koftesi

Toplam 32 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~255 kcal

Yunan usulii kabaklXeta koftesi, rendelenmis kabagXeta, dereotu ve yumurtayla otlu, tuzlu bir meze
tabaglnaevirir.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 150 gr Feta peyniri
2 adet Yumurta
* 0.5 su bardagUn
* 0.3 demet Dereotu
* 3 yemek kas@iZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Kabaklarxendeleyip 10 dakika tuzla bekletin.

2. KabagklkIeta, yumurta, un ve dereotuyla kargtlrin.
3. Hargtan kuguk kofteler sekillendirin.
4. Kofteleri tavada iki ytzi toplam 8-10 dakika klzartln.

5. Kaglbavluda 2 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu cok iyi slkmalkofteleri gevrek tutar.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu sarlmsalsosuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/atina-kabakli-feta-koftesi



