
> i E T  Y E M E K L E R I

<F Atina F1r1n Moussaka
Toplam 110 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 65 dk 6 kişilik Zor ~640 kcal

Moussaka, k1zarm1ş patl1can, k1ymal1 domates sosu ve beşamel katmanlar1n1 f1r1nda k1zartan klasik bir Yunan 
ana yemeğidir.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 600 gr Dana k1yma

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 su bardağ1 Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Kaşar peyniri

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 dilimleyip 200°C f1r1nda 20 dakika k1zart1n.

2. K1yma ve soğan1 8 dakika kavurun.

3. Domates püresini ekleyip sosu 15 dakika çektirin.

4. Tereyağ1, un ve sütle beşamel haz1rlay1n.

5. Patl1can, k1yma ve beşameli katmanlay1p peynir serpin.

6. 190°C f1r1nda 30 dakika üstü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Katmanlar1 f1r1na vermeden önce k1ymal1 sosun suyunu çektirin.

SERVIS  ÖNERISI

10 dakika dinlendirip çoban salata ile dilimleyin.

Alerjenler

Gluten Süt
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