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<F Atina Musakka Kasesi
Toplam 90 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~540 kcal

Yunan musakka kasesi, f1r1n patl1can, k1ymal1 domates harc1 ve beşamel sosu porsiyonluk kaplarda katmanl1, 
doyurucu bir ana yemeğe çevirir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 500 gr Dana k1yma

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 dilimleyip 200°C f1r1nda 18 dakika yumuşat1n.

2. K1ymay1 soğanla 8 dakika kavurun.

3. Domates püresini ekleyip harc1 15 dakika koyulaşt1r1n.

4. Tereyağ1, un ve sütle ak1şkan beşamel haz1rlay1n.

5. Kaplara patl1can, k1yma ve beşamel dizip 190°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Patl1canlar1 önceden f1r1nlamak musakkan1n yağ1n1 hafifletir.

SERVIS  ÖNERISI

Çoban salata ve yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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