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<F Atina Musakka
Toplam 140 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 95 dk 8 kişilik Zor ~540 kcal Açl1k bar1 7/10

Yunan musakkas1, patl1can, patates, tarç1nl1 kuzu k1yma sosu ve beşameli kat kat f1r1nlayan zengin bir ana 
yemektir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 3 adet Patates

• 700 gr Kuzu k1yma

• 1 adet Soğan

• 2 su bardağ1 Domates püresi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 50 gr Tereyağ1

• 50 gr Un

• 500 ml Süt

• 1 adet Yumurta

• 60 gr Parmesan

Yap1l1ş
1. Patl1can ve patatesi 0.5 cm dilimleyin.

2. Patl1canlar1 yağda veya f1r1nda 15 dakika yumuşat1n.

3. K1ymay1 soğanla 8 dakika kavurun.

4. Domates püresi ve tarç1n1 ekleyip sosu 20 dakika pişirin.

5. Tereyağ1, un ve sütle beşameli 8 dakika pişirin.

6. Beşameli ocaktan al1p yumurta ve peyniri ç1rparak ekleyin.

7. Katlar1 dizip 180°C f1r1nda 45 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Musakkay1 dilimlemeden 15 dakika dinlendirmek katlar1n dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na limonlu roka salatas1 ve yoğurtlu meze ekleyin.

Alerjenler



Süt Yumurta Gluten
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