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>l Atina Spanakopita
Toplam 80 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 45 dk 8 kişilik Zor ~340 kcal Açl1k bar1 6/10

Spanakopita, 1spanak, feta, otlar ve yumurtal1 harc1 ç1t1r yufka katlar1 aras1nda f1r1nlayan Yunan böreğidir.

Malzemeler

• 12 yaprak Yufka veya filo

• 700 gr Ispanak

• 250 gr Feta peyniri

• 3 adet Yumurta

• 5 dal Taze soğan

• 0.5 demet Dereotu

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 y1kay1p iri doğray1n ve 3 dakika soldurun.

2. Ispanağ1n suyunu s1k1p soğutun.

3. Feta, yumurta, taze soğan, dereotu ve karabiberi 1spanakla kar1şt1r1n.

4. F1r1n kab1na yağlanm1ş filo yapraklar1n1n yar1s1n1 kat kat dizin.

5. Ispanakl1 harc1 yay1p kalan filo yapraklar1yla kapat1n.

6. Üstünü yağlay1p dilim izleri at1n.

7. Spanakopitay1 180°C f1r1nda 40-45 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 harca eklemeden suyunu s1kmak yufkalar1n ç1t1r kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k dilimler halinde yoğurtlu salatal1k sosuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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