>HAMUR ISLERI

Atina Spanakopita

Toplam 80 dk Haz1rIB6 dk - Pigirme 45 dk 8 kisilik Zor ~340 kcal Aclllbar®/10

Spanakopita, 1spanakfeta, otlar ve yumurtalharcX1tyufka katlariarasinddlrlnlayafunan boregidir.

Malzemeler

« 12 yaprak Yufka veya filo
* 700 gr Ispanak

« 250 gr Feta peyniri

* 3 adet Yumurta

5 dal Taze sogan

* 0.5 demet Dereotu

0.5 su bardagZeytinyagl

Yap¥1

1. Ispanag¥lkayip dograylrve 3 dakika soldurun.

2. Ispanaglrsuyunu slk®ogutun.

3. Feta, yumurta, taze sogan, dereotu ve karabiberi 1spanakl&argtlrln.
4. Flrlablngaglanmi filo yapraklarinyarlslat kat dizin.

5. Ispanaklharclaylgkalan filo yapraklarlyl&apatln.

6. Ustini yaglaylmilim izleri atdn.

7. Spanakopitayll80°C flrlnd#-45 dakika klzartln.

PUF NOKTASI

Ispanagharca eklemeden suyunu slkmalyufkalarlrgltkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

lI1Kdilimler halinde yodurtlu salatalllsosuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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