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<6� Atom Sos
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 1/10

Yoğurt, mayonez ve sar1msakl1 ac1 sos. Döner ve kebaplar1n vazgeçilmezi.

Malzemeler

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Sar1msağ1 ezip pul biber ve hardalla harmanlay1n.

2. Yoğurt ve mayonezi bu kar1ş1mla ç1rp1p tuzlay1n.

3. Buzdolab1nda 15 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sosu 15 dakika dinlendirin; sar1msak yoğurda işleyip ac1s1 daha dengeli olur.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş patates, tavuk lokmas1 ya da dürüm yan1nda soğuk dip olarak verin.

Alerjenler

Süt Yumurta Hardal
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