>ET YEMEKLERI

Zvclyahni Kasesi

Toplam 44 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~308 kcal AclllbarB/10

AvcYahni kasesi, lahana ve dana eti parcalarlmbmatesle bulusturarak derin, tok ve k§ aksamlarlnaygun
bir Polonya usulu ana yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr Dana eti

« 300 gr Lahana

« 1 su bardagDomates rendesi
« 1 adet Sogan

* 1.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Dana etini tencerede yiksek ateste 5-6 dakika renk alana kadar mihurleyin.
2. Soganlemeklik dograylnlahanayince serit kesin ve ete ekleyin.

3. Sogan yumusayana kadar 6-7 dakika ¢evirin, sonra domates rendesini kat1n.
4. Suyu dokip kapagXkapatlnyahniyi klsHteste 35-40 dakika pigirin.

5. Lahana iyice yumusaylnc&aselere paylastlriHicalservis edin.

PUF NOKTASI

Lahanayiri blrakmakyahnide diri bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnagavdar ekmegi koyup yahniyi slcalderin kasede sunun.
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