>APERATIFLER

fgvocado Cucumber Uramaki

Toplam 63 dk Haz1rlB8 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~312 kcal

Avocado cucumber uramaki, kremamshvokado ve diri salatal@y§piringli, ballksie ferah bir ruloda toplar.

Malzemeler

Sushi pirincii¢in
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1sdaneli piring
* 1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
» 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin

3 yaprak Taze ve parlak nori
ic harg icin

* 2 adet Avokado

¢ 1 adet Salatallk

Uzeriicin

» 2 yemek kasfilSusam
Servisicin

* 1 cay kas@iWasabi

» 2 yemek kasfjISoya sosu

YapH¥1

1. Pirinci birkag kez ylkaylsu berraklaslnc&0 dakika stuzdirin.

2. Pirinci pisirip 10 dakika tencerenin kapagkapaldinlendirin.

3. Sirke, seker ve tuzu slcalpirince katlpirinci parlatln.

4. Avokadoyu ve cekirdegi allnmBalatal@ilizun seritler halinde kesin.
5. Nori Ustline pirinci yaylnpiringli yiiz strecli mata cevirin.

6. Avokado ve salatalihori taraflnalizip ruloyu slklearln.

7. Susamla kaplayln8 parcaya kesip soya sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Salatal§iince baton kesmek rulonun ortaslnddosluk kalmadan sarllmaskaflar.



SERVIS ONERISI

Soya sosu, wasabi ve yesil cayla hafif aperatif olarak servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/favocado-cucumber-uramaki



