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>ƒ Avokadolu Hindi Burger
Toplam 34 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~500 kcal Açl1k bar1 10/10

Avokadolu hindi burger, yağs1z hindi k1ymay1 yoğurtlu lime sos ve ezilmiş avokadoyla dengeli, hafif ve 
proteinli bir burger yapar.

Malzemeler

Köfte için

• 600 gr Hindi k1yma

• 1 adet Yumurta

• 0.3 su bardağ1 Galeta unu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Sos için

• 0.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 diş Sar1msak

Servis için

• 2 adet Avokado

• 4 adet Tam buğday burger ekmeği

• 1 adet Domates

Yap1l1ş
1. Hindi k1yma, yumurta, galeta unu, tuz, karabiber ve kimyonu k1sa kar1şt1r1n.

2. Harc1 4 köfteye ay1r1p ortalar1n1 hafif bast1r1n.

3. Süzme yoğurt, lime suyu ve ezilmiş sar1msağ1 kar1şt1r1n.

4. Avokadolar1 soyup çatalla iri ezin.

5. Hindi köftelerini orta s1cak tavada her yüzü 5 dakika pişirin.

6. Ekmekleri 2 dakika k1zart1n.

7. Ekmeklere yoğurtlu sos, hindi köfte, avokado ve domates koyup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hindi k1ymay1 fazla yoğurmamak köftenin sertleşmesini engeller.



SERVIS  ÖNERISI

Lime dilimi, domates salatas1 ve f1r1n tatl1 patatesle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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