>ET YEMEKLERI

Avokadolu Hindi Burger

Toplam 34 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~500 kcal Aclllbarn0/10

Avokadolu hindi burger, yags1aindi klymaybgurtlu lime sos ve ezilmis avokadoyla dengeli, hafif ve
proteinli bir burger yapar.

Malzemeler

Kofte icin
* 600 gr Hindi klyma
1 adet Yumurta
¢ 0.3 su bardagGaleta unu
« 1 tatikas@Tuz
« 0.5 cay kas@iKarabiber
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
Sos igin
¢ 0.5 su bardagStizme yogurt
* 1 yemek kasfiLime suyu
* 1 disg Sarlmsak
Servis i¢in
« 2 adet Avokado

* 4 adet Tam bugday burger ekmegi

* 1 adet Domates

YapH¥1

1. Hindi klymayumurta, galeta unu, tuz, karabiber ve kimyonu k1s&argtlrin.
2. HarcH kofteye aylriptalarlifafif bastlrin.

3. Slzme yogurt, lime suyu ve ezilmis sarlmsgXkar§tlrin.

4. Avokadolarkoyup catalla iri ezin.

5. Hindi koftelerini orta slcakavada her yizu 5 dakika pisgirin.

6. Ekmekleri 2 dakika k1zartln.

7. Ekmeklere yodurtlu sos, hindi kofte, avokado ve domates koyup servis edin.

PUF NOKTASI

Hindi klymayazla yogurmamak koftenin sertlesmesini engeller.



SERVIS ONERISI

Lime dilimi, domates salatasde flriatlpatatesle servis edin.

Alerjenler

Gluten St Yumurta
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