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>Q Avokadolu Ispanak Smoothie
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 3/10

Avokado, 1spanak ve muz birlikte çekildiğinde kremams1 yap1da ama hafif içimli bir yeşil smoothie olur.

Malzemeler

• 1 adet Avokado

• 2 avuç Ispanak

• 1 adet Muz

• 300 ml Badem sütü

Yap1l1ş
1. Avokado, 1spanak ve muzu blendera al1n.

2. Badem sütünü ekleyip yüksek devirde çekin.

3. İstenirse buz ekleyip tekrar kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu fazla büyük b1rakmay1n; blendera ilk o girerse daha h1zl1 çözülür.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta birkaç chia tanesiyle servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/avokadolu-ispanak-smoothie


