>8MOOTHIE & SHAKE

FYokadolu Ispanak Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Avokado, 1spanake muz birlikte ¢ekildiginde kremamslapldama hafif icimli bir yesil smoothie olur.

Malzemeler
¢ 1 adet Avokado
e 2 avug Ispanak
1 adet Muz

* 300 ml Badem siitl

YapH¥1
1. Avokado, 1spanake muzu blendera alln.
2. Badem situnu ekleyip yuksek devirde ¢ekin.

3. lstenirse buz ekleyip tekrar kargt1rin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu fazla blyik blrakmaylhlendera ilk o girerse daha h1z¢Bzullr.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta birkag chia tanesiyle servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/avokadolu-ispanak-smoothie



