>8MOOTHIE & SHAKE

HYokadolu Kakao Smoothie

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~310 kcal AclllbarB/10

Avokadonun kremamsXokusu kakao ve muzla tatl1{ok tutan bir smoothieye donusur.

Malzemeler
¢ 1 adet Avokado
1 adet Muz
* 1 yemek kasfiKakao
» 350 ml Yulaf icecegi
1 yemek kasfilAkcaagag surubu

Yap ¥l
1. Avokado, muz, kakao, yulaf icecegi ve surubu blendera alln.
2. 60 saniye kar§tlrin.

3. Soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Avokado olgun olmallsert avokado putir blraklr.

SERVIS ONERISI

Kakao nibs ile servis edin.

Alerjenler

Gluten
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