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>W Avokadolu Lahana Salata
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~138 kcal

Küba usulü avokadolu lahana salata, lahanay1 avokado ve narenciye sosuyla buluşturarak serin bir kase 
yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Beyaz lahana

• 1 adet Avokado

• 2 yemek kaş1ğ1 Portakal suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.3 demet Kişniş

Yap1l1ş
1. Lahanay1 ince doğray1n.

2. Narenciye suyuyla sos haz1rlay1n.

3. Avokado ve kişnişi ekleyip salatay1 servis edin.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu servis öncesi eklemek salatada ezilmeden kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.
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