>BWALATALAR

SWokadolu Lahana Salata

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~138 kcal

Kiba usult avokadolu lahana salata, lahanayfvokado ve narenciye sosuyla bulusturarak serin bir kase
yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagBeyaz lahana

* 1 adet Avokado

2 yemek kasfiPortakal suyu
* 1 yemek kasfilime suyu

* 0.3 demet Kignis

Yap¥1
1. Lahanayince dograyln.
2. Narenciye suyuyla sos hazlrlayln.

3. Avokado ve kignisi ekleyip salataykervis edin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu servis dncesi eklemek salatada ezilmeden kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.
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