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swokadolu Ml1lsMiucveri

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~254 kcal Aclllbar®b/10

Avokadolu mlstniicveri, tane milsguimusak hamur ve avokadoyla bulusturarak hafif, renkli ve brunch'a

uygun bir tabak hazlrlar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagM1stanesi
1 adet Yumurta

« 0.8 su bardagln

1 adet Avokado

» 2 yemek kasfiIvogurt
Yap¥1
1. MlsMumurta ve unu puttrli ama baglanan bir har¢ olana kadar kar§tlrln.
2. Avokadoyu ezip yogurtla kargtlrlservis i¢in kenara alln.
3. Hargtan kicuk parcalar blraklarta ateste her ylizini 3-4 dakika pisirin.
4. Miucverleri kagltizerine al1f2 dakika dinlendirin.
5. Avokadolu yogurdu tzerine surerek s1calservis edin.

PUF NOKTASI

M1sketulamak micver harclnXdaha iyi klzarmasXkaflar.

SERVIS ONERISI

Avokado dilimleri ve yogurtla, miicverleri tavadan sonra 1lEkinun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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