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<= Avokadolu M1s1r Mücveri
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 3 kişilik Kolay ~254 kcal Açl1k bar1 6/10

Avokadolu m1s1r mücveri, tane m1s1r1 yumuşak hamur ve avokadoyla buluşturarak hafif, renkli ve brunch'a 
uygun bir tabak haz1rlar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 M1s1r tanesi

• 1 adet Yumurta

• 0.8 su bardağ1 Un

• 1 adet Avokado

• 2 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. M1s1r, yumurta ve unu pütürlü ama bağlanan bir harç olana kadar kar1şt1r1n.

2. Avokadoyu ezip yoğurtla kar1şt1r1n, servis için kenara al1n.

3. Harçtan küçük parçalar b1rak1n, orta ateşte her yüzünü 3-4 dakika pişirin.

4. Mücverleri kağ1t üzerine al1p 2 dakika dinlendirin.

5. Avokadolu yoğurdu üzerine sürerek s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r1 kurulamak mücver harc1n1n daha iyi k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Avokado dilimleri ve yoğurtla, mücverleri tavadan sonra 1l1k sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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