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FyYokadolu Ton BallkHalata Kasesi

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~302 kcal Aclllbarb/10

Avokadolu ton ballkthlata kasesi, yuksek protein ve hlzhaz1rlTledefini tek tabakta birlestiren gtincel bir
ogunddr.

Malzemeler

« 2 konserve Ton balf1

* 1 adet Avokado

« 1 kiiciik Marul

* 1 yemek kasfilLimon suyu

YapH¥1
1. Marulu dograylgkaseye alln.
2. Ton balfjlve avokadoyu ekleyin.

3. Limon suyunu gezdirip salataykervis edin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu servis anlnaaklrkesmek rengini canlutar.

SERVIS ONERISI

Ustiine limon gezdirip soguk bowlu 6gle 6giiniinde hemen servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri
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