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>Q Avokadolu Ton Bal1kl1 Salata Kasesi
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~302 kcal Açl1k bar1 5/10

Avokadolu ton bal1kl1 salata kasesi, yüksek protein ve h1zl1 haz1rl1k hedefini tek tabakta birleştiren güncel bir 
öğündür.

Malzemeler

• 2 konserve Ton bal1ğ1

• 1 adet Avokado

• 1 küçük Marul

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Marulu doğray1p kaseye al1n.

2. Ton bal1ğ1 ve avokadoyu ekleyin.

3. Limon suyunu gezdirip salatay1 servis edin.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu servis an1na yak1n kesmek rengini canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne limon gezdirip soğuk bowlu öğle öğününde hemen servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/avokadolu-ton-balikli-salata-kasesi


