<KAHVALTILIKLAR

FYokadolu YumurtalTTost

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 2 kisilik Kolay ~264 kcal

Peru usulii avokadolu yumurtaltost, ekmegi avokado ve yumurtayla bulusturarak kremsi, tok bir kahvaltl
yapar.

Malzemeler

¢ 4 dilim Ekmek
* 1 adet Avokado
* 2 adet Yumurta

« 1 tatikas@iLimon suyu

YapH¥1

1. Yumurtalarkaynar suda 9 dakika haslaylnsonra sogutup iri parcalayln.
2. Avokadoyu limon suyuyla ezin, strllebilir bir klvanhazlrlayln.

3. Ekmek dilimlerini k1zgtavada her ylzi 2 dakika ¢1t1gtlrin.

4. Avokadolu karglmastlarlnizerine yaylnyumurtalarliistiine paylastlrln.

5. Tostlarbekletmeden 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu limonla ezmek rengini daha uzun korur.

SERVIS ONERISI

Il1lservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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