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>Q Avokadolu Yumurtal1 Tost
Toplam 14 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 6 dk 2 kişilik Kolay ~264 kcal

Peru usulü avokadolu yumurtal1 tost, ekmeği avokado ve yumurtayla buluşturarak kremsi, tok bir kahvalt1 
yapar.

Malzemeler

• 4 dilim Ekmek

• 1 adet Avokado

• 2 adet Yumurta

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 kaynar suda 9 dakika haşlay1n, sonra soğutup iri parçalay1n.

2. Avokadoyu limon suyuyla ezin, sürülebilir bir k1vam haz1rlay1n.

3. Ekmek dilimlerini k1zg1n tavada her yüzü 2 dakika ç1t1rlaşt1r1n.

4. Avokadolu kar1ş1m1 tostlar1n üzerine yay1n, yumurtalar1 üstüne paylaşt1r1n.

5. Tostlar1 bekletmeden 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu limonla ezmek rengini daha uzun korur.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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