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<C Ayaş Efelek Sarmas1
Toplam 115 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~240 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayaş efelek sarmas1, labada yapraklar1n1 pirinçli soğanl1 içle sar1p salçal1 zeytinyağl1 suyla usulca pişiren 
Ankara yemeğidir.

Malzemeler

• 30 adet Efelek yaprağ1

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 3 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 adet Limon

• 2.5 su bardağ1 Su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Efelek yapraklar1n1 kaynar suda 1 dakika yumuşat1p soğuk suya al1n.

2. Kuru soğan1 zeytinyağ1n1n yar1s1yla 6 dakika kavurun.

3. Pirinç, domates salças1n1n yar1s1, maydanoz, kuru nane, pul biber, tuz ve karabiberi soğana kat1n.

4. İçi 5 dakika kavurup 0.5 su bardağ1 su ekleyin.

5. Efelek yapraklar1n1n damarlar1n1 inceltip pirinçli içle sar1n.

6. Sarmalar1 tencereye dizip kalan zeytinyağ1, salça, limon suyu ve suyu ekleyin.

7. Ayaş efelek sarmas1n1 k1s1k ateşte 35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Efelek yapraklar1n1 k1sa haşlamak damarlar1n1 yumuşat1r ama yaprağ1n dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sarmalar1 yoğurtsuz, limon dilimi ve zeytinyağ1 gezdirerek 1l1k servis edin.
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