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K1r1kkale ayçekirdekli bulgur köfte, ince bulguru ayçekirdeğiyle yoğurarak gevrek dokulu ve paylaşmal1k bir 
aperatif haz1rlar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Ayçekirdeği içi

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 0.5 adet Soğan

• 0.8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. İnce bulguru geniş kaba al1n, suyu ekleyip 10 dakika şişmeye b1rak1n.

2. Soğan1 çok ince doğray1n, domates salças1 ve ayçekirdeği içiyle bulgura ekleyin.

3. Harc1 4-5 dakika yoğurun, avuçta birleşen s1k1 bir k1vam oluşturun.

4. Ceviz büyüklüğünde köfteler s1k1p 10 dakika dinlendirdikten sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayçekirdeğini iri b1rakmak köftede hoş bir ç1t1rt1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurtlu dip koyup köfteleri 1l1k meze tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten
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