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>Y Ayd1n Çine Köftesi
Toplam 30 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~390 kcal

Ayd1n Çine köftesi, sade baharatl1 dana k1ymay1 ince yoğurup 1zgarada k1sa sürede pişiren yumuşak bir Ege 
köftesidir.

Malzemeler

• 600 gr Dana k1yma

• 2 yemek kaş1ğ1 Soğan suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. K1yma, soğan suyu, tuz ve baharatlar1 8 dakika yoğurun.

2. Harçtan ince oval köfteler haz1rlay1n.

3. Köfteleri buzdolab1nda 20 dakika dinlendirin.

4. Izgara tavay1 1s1t1p köfteleri yerleştirin.

5. Her yüzünü 5-6 dakika pişirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 20 dakika dinlendirmek 1zgarada dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Köz domates, biber ve piyazla s1cak servis edin.
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