
< p TAT L I L A R

<n Ayd1n Kuru İncirli Lor Tatl1s1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~285 kcal

Ayd1n usulü kuru incirli lor tatl1s1, yumuşak inciri taze lor, bal ve cevizle dolduran k1sa sürede haz1r bir Ege 
tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 12 adet Kuru incir

• 1 su bardağ1 Taze lor

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Ceviz içi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Kuru incirleri s1cak suda 8 dakika yumuşat1p süzün.

2. Taze lor, bal1n yar1s1, ceviz ve tarç1n1 kar1şt1r1n.

3. İncirleri ortadan aç1p lorlu harçla doldurun.

4. Doldurulan incirleri tavada 5-6 dakika k1s1k ateşte 1l1t1n.

5. Kalan bal1 gezdirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

İncirleri s1cak suda bekletmek doldurmay1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Bal ve cevizle 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/aydin-kuru-incirli-lor-tatlisi


