<PATLILAR

gyd1rKuru incirli Lor Tatl1s1

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~285 kcal

Ayd1musuli kuru incirli lor tatllsgumusak inciri taze lor, bal ve cevizle dolduran klsalrede hazlbir Ege
tatlls1dir.

Malzemeler

* 12 adet Kuru incir

1 su bardagTraze lor

* 3 yemek kasfiBal

¢ 0.5 su bardagCeviz ici
0.5 cay kasfiITar¢cin

Yap¥1

1. Kuru incirleri slcalsuda 8 dakika yumusatlsuzin.

2. Taze lor, ballryarlséeviz ve tar¢lrkargtlrln.

3. Incirleri ortadan a¢lporlu hargla doldurun.

4. Doldurulan incirleri tavada 5-6 dakika k1sHteste 111t1n.

5. Kalan ballyezdirip servis edin.

PUF NOKTASI

incirleri s1calsuda bekletmek doldurmayXkolaylast1rir.

SERVIS ONERISI

Bal ve cevizle 1lHervis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis
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