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<F Ayd1n Lorlu Patl1can Bohças1
Toplam 54 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~275 kcal

Ayd1n usulü lorlu patl1can bohças1, köz patl1can dilimlerini lor, maydanoz ve domates sosuyla hafif bir Ege 
f1r1n1na dönüştürür.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 250 gr Lor peyniri

• 0.3 demet Maydanoz

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 uzun dilimleyip 200°C f1r1nda 18 dakika yumuşat1n.

2. Lor peyniri ve k1y1lm1ş maydanozu kar1şt1r1n.

3. Patl1can dilimlerine lor koyup bohça gibi kapat1n.

4. Domates püresini f1r1n kab1na yay1p bohçalar1 yerleştirin.

5. 190°C f1r1nda 18-20 dakika sosla bütünleşene kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Patl1canlar1 fazla inceltmemek bohçalar1n y1rt1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Domates sosuyla 1l1k servis edin.

Alerjenler
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