
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Ayd1n Paşa Böreği
Toplam 75 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Zor ~580 kcal Açl1k bar1 7/10

Paşa böreği, yumurtal1 yufkalar1 et suyunda yumuşat1p k1ymal1 harç, yoğurt ve biberli tereyağ1yla katlayan 
Ayd1n böreğidir.

Malzemeler

• 1 kg Un

• 3 adet Yumurta

• 1 kahve fincan1 Zeytinyağ1

• 500 gr Dana k1yma

• 500 gr Yoğurt

• 1 su bardağ1 Çam f1st1ğ1

• 2 su bardağ1 Et suyu

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Un, yumurta, zeytinyağ1 ve tuzla sert hamur yoğurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. Hamuru 8 bezeye ay1r1p tabak büyüklüğünde yufkalar aç1n.

4. Yufkalar1 tek tek yağs1z tavada toplam 12 dakika k1zart1n.

5. Dana k1yma, çam f1st1ğ1, karabiber ve maydanozu 8 dakika kavurun.

6. Et suyunu kaynat1p yufkalar1 20 saniye 1slat1n; fazla bekletmeyin, hamur y1rt1lmas1n.

7. Yufkalar1 k1ymal1 harçla kat kat dizin; yoğurt ve 2 dakika k1zd1r1lm1ş biberli tereyağ1n1 üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 et suyunda yirmi saniyeden uzun tutmay1n, katlar y1rt1lmadan yumuşar.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve biberli tereyağ1yla geniş tabakta servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Süt Kuruyemiş
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