>HAMUR ISLERI

AydlrPaga Boregi

Toplam 75 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 30 dk 6 kisilik Zor ~580 kcal Aclllbarl/10

Pasa boregi, yumurtallyufkalart suyunda yumusatlgklymalkiarg, yogurt ve biberli tereyaglyl&atlayan
Ayd1rboregidir.

Malzemeler
«1kgUn
* 3 adet Yumurta
« 1 kahve fincanZeytinyagl
* 500 gr Dana klyma
* 500 gr Yogurt
e 1 subardag Cam f1gj1
e 2 su bardagEt suyu
« 0.5 demet Maydanoz
* 3 yemek kasfiTTereyagl
« 1 tatikas@TToz k1rmifier
« 1 tatlkas@TTuz
« 1 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Un, yumurta, zeytinyagde tuzla sert hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. Hamuru 8 bezeye aylripbak blyukluginde yufkalar agln.

4. Yufkalarlek tek yagslzavada toplam 12 dakika klzartln.

5. Dana klymagam flgjlkarabiber ve maydanozu 8 dakika kavurun.

6. Etsuyunu kaynatlpyufkalar20 saniye 1slatlfgzla bekletmeyin, hamur ylrtllmasin.

7. Yufkalarklymaltarcla kat kat dizin; yogurt ve 2 dakika k1zd1rgloiierli tereyadlnistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yufkay ket suyunda yirmi saniyeden uzun tutmaylnkatlar ylrtlimadamumusar.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve biberli tereyaglylajenis tabakta servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Sut Kuruyemis
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