>BEBZE YEMEKLERI

FYydlrZeytinyagl Enginar Kalbi

Toplam 44 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~190 kcal

Aydlrzeytinyagl®nginar kalbi, enginarhavug, bezelye, dereotu ve limonla hafif ateste pisirerek soguk
servis edilen zarif bir tabak yapar.

Malzemeler

6 adet Enginar kalbi

1 adet Havug

1 su bardagBezelye

* 0.5 su bardagZeytinyagl
» 2 yemek kasfLimon suyu

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1

1. Enginar kalplerini limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. Havug ve bezelyeyi tencereye yayl1n.

3. Enginarlariizerine dizip zeytinyagde limon suyu ekleyin.

4. KlsHteste 25-28 dakika enginarlar yumusayana kadar pisirin.

5. Tencerede sogutup dereotuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Enginarlarlimonlu suda bekletmek rengin kararmaslrgeciktirir.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve zeytinyaglylaoguk servis edin.
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