<CORBALAR

Hb/ran AgsX orbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbarb/10

Ayran asXorbaslbugday ve yogurdu birlestiren serin yaplslytrzurum ve gevresinde yazlma k§lrda
yapllanhafif eksili geleneksel bir corbadlr.

Malzemeler
¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
< 300 gr Yogurt
* 1 yemek kas@iUn
¢ 0.5 su bardagNohut
« 1 tatikas§Nane
1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Asurelik bugdayhaslaylmohutla birlestirin.

2. Yogurt, un ve 0.5 su bardagsuyla terbiyeyi hazlrlayln.
3. Terbiyeyi bugdaya ekleyip tuzla 10 dakika 1s1tln.

4. Ayran asTorbaslmfane serperek servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu karg¢1lnkaynama noktasinagetiriimeden 1s1tllkesdmeden kallr.

SERVIS ONERISI

Ustiine kuru nane serpip ¢orbay1llHerin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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